Cadigo
CAP. 01

Designacgao

Descrigao

DESMONTES E DEMOLICOES

Unidade

Qtd

1.1

Levantamento do pavimento em seixo rolado existente no exterior, e
transporte para local de deposito a deflnir pelo dono da obra, tendo
em vista a sua reutilizacao.

m2

75,00

1.2

Picagem de todos os pavimentos e respetivos rodapés interiores e
exteriores existentes e levantamento das betonilhas e massames,
deixando a cota para 0 movo massame, incluindo carga e
encaminhamento dos RCD para operadores licenciados.

m2

130,00

1.3

Demoli¢cao de paredes divisérias interiores em alvenarias, abertura de
vaos em paredes, de acordo com as pecas desenhadas do projeto de
execugao, incluindo carga e encaminhamento dos RCD para
operadores licenciados.

m3

20,000

1.4

Demoli¢gdo de duas chaminés em alvenaria existente na cobertura,
incluindo carga e transporte dos RDT a vazador.

m3

3,000

1.5

Demoli¢cao da cobertura existente, incluindo desmonte das telhas e da
respetiva estrutura de suporte em barrotes de madeira, incluindo
carga e encaminhamento dos RCD para operadores licenciados.

m2

130,00

1.6

Demolicdo de beirais em betédo existente na cobertura, incluindo carga
e transporte dos RDT a vazador.

m3

7,000

1.7

Desmonte de estrutura de madeira e respetivo tabuado existente no
sétao, incluindo carga e encaminhamento dos RCD para operadores
licenciados.

m2

52,00

1.8

Desmonte de escada de acesso ao so6tao existente em madeira,
incluindo carga e encaminhamento dos RCD para operadores
licenciados.

un

1.9

Demoli¢cdo da escada exterior em betdo de acesso ao so6tdo existente,
incluindo carga e encaminhamento dos RCD para operadores
licenciados.

m3

2,000

Demolicdo em laje de betdo existente, na zona a criar a nova
escadaria em betdo de acesso ao , incluindo escoramentos
necessarios a seguranga, carga e encaminhamento dos RCD para
operadores licenciados.

m3

1,170

Demolicdo em laje de betdo existente, nas zonas de reforco e ligagéo
do betdo novo ao betao existente, incluindo escoramentos
necessarios a seguranca, carga e encaminhamento dos RCD para
operadores licenciados.

m3

3,000

Picagem da laje de betdo existente, nas zonas de enchimento, para
garantir a melhor ligagdo do betdo novo ao betéo existente, incluindo
lavagem das superficies de betao ciom jacto de agua, escoramentos
necessarios a seguranca, carga e encaminhamento dos RCD para
operadores licenciados.

m2

17,50

Desmonte de vedagdo metalica existente no exterior em prumos de
ferro, incluindo carga e encaminhamento dos RCD para operadores
licenciados.

17,0

Revisao do revestimento em reboco existente, picagem dos rebocos
que se verifiquem danificados pelas humidades em paredes, incluindo
carga e encaminhamento dos RCD para operadores licenciados.

m2

240,00

Picagem de revestimentos ceramicos existentes em paredes,
incluindo carga e encaminhamento dos RCD para operadores
licenciados.

m2

15,00

Demoli¢cao de paredes exteriores e interiores existentes em alvenaria,
incluindo cortes com apoio mecanico, para implementar os pilares de
betao projetados, de acordo com a localizagéo prevista, incluindo
carga e encaminhamento dos RCD para operadores licenciados.

m3

3,000

Demolicao de pilaretes em betdo da zona da entrada, de modo a
anular o portao de pessoa existente, de acordo com pegas
desenhadas do projeto, incluindo carga e encaminhamento dos RCD
para operadores licenciados.

m3

2,000

Desmonte dos seguintes equipamentos, incluindo carga e
encaminhamento dos RCD para operadores licenciados.

Sanitas

un

Deposito de agua potavél

un

Lavatorios + torneiras

un




1.18.4 Portao metalico existente na entrada un 1
1.18.5 Portas interiores un 9
1.18.6 Portas exteriores un 4
1.18.7 Janelas exteriores (vidragas e tapassois) un 7
Escavacéo de terreno de qualquer natureza, para executar as
1.19 fundagdes das sapatas, incluindo carga e encaminhamento dos RCD m3 6,000
para operadores licenciados.
CAP. 02 BETAO ARMADO
Fornecimento e aplicagéo de betédo de limpeza da classe C12/15, com
2.1 0,10 m de espessura, sob os elementos de fundagéo e na area a m2 17,20
executar a bancada.
Fornecimento e aplicacao de betdo armado da classe C30/37, e
armaduras do tipo A400NR, incluindo enchimento, vibragéo, execugao
2.2 .
de cofragens, descofragens tudo de acordo com o projeto da
especialidade no enchimento dos elementos estruturais projetados.
221 Sapatas isoladas m3 5,030
2.2.2 Viga de fundacao m3 0,350
2.2.3 Pilares m3 3,400
224 Lintéis + bandas + cintas + vigas de elevacao m3 10,020
2.2.5 laje de reforgo / ligagao m3 4,060
2.2.6 laje de enchimento sobre existente (atingir cotas) m3 1,730
227 laje macica LM1/LM2/LM3 m3 10,600
2.2.8 lajes inclinadas m3 18,900
2.2.9 laje de escada com enchimento de degraus m3 1,600
2.2.10 Caleira moldada com DN125, na cobertura para recolha de AP m 11,5
Fornecimento e execugdo de massame com 15cm de espessura de
2.3 betdo, armado com malha sol SQ30, incluindo compactacéo da base m2 100,00
e pelicula de plastico, pronto a receber os revestimentos finais.
CAP.03 PAREDES, IMPERMEABILIZACOES E COBERTURA
Fornecimento e assentamento de alvenarias de blocos de cimento
3.1 com 50 x 10 x 20, em paredes interiores, incluindo argamassa de m2 30,70
assentamento.
Fornecimento e assentamento de alvenarias de blocos de cimento
com 50 x 10 x 20, em paredes paralelas as existentes, de maneira a
3.2 . . . L m2 38,00
criar paredes dupla, incluindo argamassa de assentamento e criagao
de caleira entre ambas.
Fornecimento e assentamento de alvenarias de blocos de cimento
com 50 x 10 x 20, em paredes da guarda na cobertura, incluindo
3.3 . .. m2 15,50
argamassa de assentamento, pilares de travamento, meio fio e
revestimento a reboco areado dos dois lados.
Fornecimento e assentamento de alvenarias de blocos de cimento
34 com 50 x 20 x 20, em paredes exteriores ndo sétdo, incluindo m2 17,00
argamassa de assentamento
Fornecimento e execugdo de paredes divisorias interiores em gesso
cartonado (2 chapa de cada lado), incluindo estrutura metélica de
3.5 . . . § . m2 81,30
suporte, isolamento interior e acabamento final com fitas e massas
proprias de acabamento.
Fornecimento e aplicagcdo de emuls&do betuminosa tipo "Imperkote F",
3.6 ou equivalente, em duas demaos cruzadas, nas superficies de betdo m2 60,00
enterradas das fundacoes.
Fornecimento e execugao de nova cobertura, incluindo aplicagao de
isolamento com emulsao betuminosa tipo "Imperkote F", ou
equivalente, e membrana betuminosa de 4kg/m2 sobre a laje de
3.7 . . . m2 130,00
esteira, placas de isolamento XPS de 50mm de espessura, ripagem e
telha aba e canudo do tipo TECNO da CS, ou equivalente, de acordo
compormenores do projeto de betdo armado.
Fornecimento e assentamento de telha do tipo TECNO da CS, ou
3.8 equivalente, em beirais, incluindo argamassa de assentamento e m 31,0
todos os remates de acabamentos necessarios.
Fornecer e montar telhdes nas cumeeiras da cobertura, incluindo
3.9 argamassa para chumbar e executar todos os remates de m 27,5

acabamentos.




3.10

Fornecimento e aplicagdo de isolamento em duas deméos de produto
bicomponente do tipo Rasolastik ou equivalente, sobre o enchimento
das lajes existentes e faixa de 80cm entre a aresta exterior do
pavimento com as paredes, incluindo colocagao de tela de fibra em
rolo.

m2

58,00

CAP.04

REVESTIMENTOS

4.1

Fornecimento e aplicagdo de sistema capoto em revestimento térmico
pelo exterior, do tipo Mapetherm ou equivalente, incluindo limpeza e
regularizagédo das superficies de paredes existentes, argamassa de
colagem, chapas de isolamento, aplicagdo de massas de barramento
de regularizagéo, rede em fibra de vidro e acabamento final em
acrilico, de acordo com a descricdo do caderno de encargos.

m2

130,00

4.2

Fornecimento e execugao de betonilha de nivelamento, com
espessura necessaria a garantir as cotas altimétricas projetadas,
pronto a receber o revestimento final.

m2

162,00

43

Fornecimento e aplicacdo de reboco tradicional ao trago 1/3, sobre
paredes de alvenaria executadas, zona de picagens, teto do
compartimento 15 e nos remates das demoli¢des, incluindo todos os
trabalhos necessarios.

m2

190,00

4.4

Fornecimento e colocacado de pavimento vinilico tipo "TARALAY
INITIAL COMPACT - 0826 FILAMENT GRAY" ou equivalente, de rolo
com 2mm de espessura, uma tela do tipo isolsport (barreira vapor),
incluindo limpeza e tratamento da superficie existente, aplicagao de
nivelina, perfis de concordancia meia cana nos roda pés, soldaduras a
quente e tudo de acordo com projeto de execucao apresentado.

m2

151,00

4.5

Fornecimento e colocagao Forro de parede em compdsito natural do
tipo Krion, ou equivalente, entre os moveis de cozinha, tudo de acordo
com projeto de execucao apresentado.

m2

3,00

4.6

Fornecimento e assentamento de revestimento ceramicos do tipo
Margres - técnica - natural 30 x 30 na cor cinza ou equivalente,
incluindo cimento cola e betumagem de juntas, tudo de acordo com
projeto de execugao apresentado

m2

18,00

4.7

Fornecimento e assentamento de revestimento ceramicos do tipo
cinca autentic concret 49x49x1 ref: 8830 ou 8831 ou equivalente,
incluindo cimento cola e betumagem de juntas, tudo de acordo com
projeto de execucdo apresentado

m2

25,00

4.8

Fornecimento e assentamento de revestimento em cantaria de basalto
bujardada da RAM, junto a porta de entrada, incluindo cimento cola e
tudo de acordo com projeto de execucao apresentado

m2

0,96

4.9

Fornecimento e assentamento de pevé quadrado cinza de 10 x 10cm,
no pavimento exterior, incluindo camada base de assentamento em
mistura de cimento e areia, de acordo com pecas desenhadas
definidas em projeto.

m2

75,00

4.10

Fornecimento e colocacao de rodapé ceradmico do tipo Margrés ou
equivalente, incluindo cimento cola e betunagem de juntas, de acordo
com projeto apresentado

25,5

4.11

Fornecimento e colocagéo de rodapé ceramico do tipo cinca autentic
concret, ref: 8830 ou 8831 ou equivalente, incluindo cimento cola e
betumagem de juntas, de acordo com projeto apresentado

35,5

4.12

Fornecimento e colocagéo de rodapé em aluminio do tipo Profilitec
Skirting BA-AS-Silver ou equivalente, réguas com 2700 x 60 x 11,
incluindo todos os acessorios e sistemas de fixagado, de acordo com
projeto apresentado

150,0

4.13

Fornecimento e montagem de perfil de transigao entre acabamentos
diferentes do tipo gerflor ou equiv. Em aluminio anodizado satinado na
cor prata.

3,0

4.14

Fornecimento e assentamento de soleiras e peitoris em granito favaco
serrado, com 3cm de espessura, incluindo cimento cola.

13,0

4.15

Fornecimento e assentamento de capeamentos em granito favaco
serrado sobre os muros de vedacao e guarda de alvenaria, com 3cm
de espessura e 15cm de largura, incluindo cimento cola.

54,0

4.16

Fornecimento e colocacao de revestimento em azulejo ceramico
15x15, tipo " cinca nova arquitetura, ou equilalente, cor a defenir em
obra, incluindo cimento cola e betume nas juntas, de acordo com o
mapa de acabamentos e definicdes do CTE do projeto de arquitetura.

m2

20,00




417

Fornecimento e colocacao de revestimento de paredes em Vinilico
homogéneo em rolo FORBO ONYX IVORY 26501, incluindo limpeza e
tratamento da superficie existente, tudo de acordo com projeto de
execucao apresentado.

m2

50,00

4.18

Fornecimento e montagem de tetos falsos planos e inclinados em
gesso cartonado anti humidade hidréfugo tipo " pladur h1 (wa)"(ou
pladur A1 -em termos de classe de reagao ao fogo nos espacos que
assim o requisitem), com estrutura portante em ago galvanizado e
vardes roscados, incluindo algapdes de visita e todos os acessorios,
barramento geral de toda a superficie do teto com macafina nas
demaos necessarias, tudo de acordo com o mapa de acabamentos e
definicdes do CTE do projeto de arquitetura.

m2

170,00

4.19

Fornecimento e aplicagado de pintura das paredes e do teto interior, a
tinta tipo "12-220 CINACRYL ACETINADO da CIN", ou equivalente na
cor Branco, incluindo aditivo anti fungos, conforme as indicagdes do
fabricante.

m2

700,00

4.20

Fornecimento e aplicacdo de pintura com tinta de agua prépria para
exteriores, do tipo NOVAQUA HD ou equivalente, nas paredes
perimetrais, beirais, incluindo limpeza das superficies e aplicacao de
isolante do tipo Cinolite ou equivalente.

m2

150,00

CAP. 05

CARPINTARIAS

5.1

Fornercimento e montagem de portas interiores do tipo Portaro
Vicaima ou equivalente, com estrutura em madeira revestida a
contraplacado denso com acabamento a HPL, incluindo forras de
compensagao, guarnigdes, orla, fechaduras e dubradigas de 12
qualidade, fixagbes e vedantes, tudo de acordo com as caracteristicas
do mapa de vaos apresentado.

5.1.1

Porta Pi01 - (0,90 x 2,10) - Inclui visor de vidro

un

5.1.2

Porta Pi02 - (0,90 x 2,10)

un

513

Porta Pi0O3 - (0,80 x 2,10)

un

5.2

Fornecimento e montagem de Armarios do tipo Portaro da Vicaima, ou
equivalente em chapas de aglomerado de madeira, revestido a HPL,
com todas as superficis a vista na cor 47 - bringela, incluindo todos
perfis, prateleiras, aros, modulos, puxadores e dobradigas em inox, de
acordo com mapa de armarios do projeto de arquitetura.

5.2.1

Armario A01 - A-com 1,46 x 2,10

un

5.2.2

Armario A01 - B - com 0,55 x 2,10

un

5.2.3

Armario A0O1 -C -com 0,40 x 2,10

un

524

Armario A02 - com 2,96 x 2,10

un

5.2.5

Armario A03 - com 2,20 x 2,10

un

5.2.6

Armario A05 / A06 - com 0,54 x (1,60 a 2,00)

un

5.2.7

Armario A07 - com 1,65 x 2,10

un

5.2.8

Armario A08 - com 0,70 x 2,10

un
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5.3

Fornecimento e montagem de Pergula em madeira no exterior, de
acordo com projeto de arquitetura, incluindo fixagéo dos vidros de
protecgao, sistemas de fixagdo e acabamento das superficies a verniz,
tudo de acordo com pormenores do projeto de arquitetura.

m2

16,20

5.4

Fornecimento e montagem de moveis de cozinha na cor branca do
tipo BEROFORM, ou equivalente, incluindo puxadores inox tubolar,
dobradicas e corredicas com sistema de amortecedor, rodapé em
aluminio com 15cm de altura e prateleira a meia altura, de acordo com
pormenores do projeto de arquitetura.

un

CAP. 06

SERRALHARIAS

6.1

Fornecimento e montagem de varanda de protecdo com 1,10m de
altura, incluindo prumos metalicos devidamente decapados,
metalizados, acabamento com pintura a tinta de esmalte de 12
qualidade e sistema de fixagdo adequado, de acordo com pormenores
apresentados.

2,6

6.2

Fornecimento e montagem de varanda no topo do muro de vedagao
com 0,70m de altura, incluindo prumos metalicos devidamente
decapados, metalizados, acabamento com pintura a tinta de esmalte
de 1?2 qualidade e sistema de fixagdo adequado, de acordo com
pormenores apresentados.

6,3




Fornecimento e montagem de vaos em aluminios do tipo Euro2000 na
serie SA, termolacado na cor branco mate ou verde mate, vidro duplo
6(18)44.2 vidro exterior 6mm FLOAT EXTRACLEAR GUARDIAN SUN,

6.3 caixa de ar de 18mm e vidro interior laminado de 4 mm com PVB
CLEAR de 0.76 mm e todos os sistemas de fixagao necessarios de
acordo com mapa de vaos apresentado.
6.3.1 Janela J1 e J4 - 1,00 x 1,40 com 2 folhas de abrir e 1 de bascular un 4
6.3.2 Janela J2 - com 0,70 x 0,80 com 2 folhas de abrir un 1
6.3.3 Janela J3 - com 0,52 x 1,40 com 1 folhas de abrir e 1 de bascular un 1
6.3.4 Janela J4 - com 1,00 x 1,40 com 2 folhas de abrir e 1 de bascular un 3
6.3.5 Janela J5 - com 1,00 x 1,25 com 2 folhas de abrir e 1 de bascular un 1
6.3.6 Janela J6 - com 0,30 x 1,00 com 1 folha de bascular un 1
6.3.7 Porta Pe01 - com 0,93 x 2,31 com 1 folha de abrir e 1 de bascular un 1
6.3.8 Porta Pe02 - com 0,81 x 2,10 com 1 folha de abrir un 1
6.3.9 Porta Pe03 - com 1,00 x 2,15 com 2 folha de abrir un 1
Fornecimento e montagem de tapassois em aluminio do tipo
6.4 Euro2000 na serie PB64 , termolacado na cor verde mate, incluindo
' todos os sistemas de fixacdo necessarios de acordo com mapa de
vaos apresentado.
6.4.1 Janela J1 - com 0,90 x 1,40 com 2 folhas de abrir un 4
6.4.2 Janela J2 - com 0,70 x 0,80 com 2 folhas de abrir un 1
6.4.3 Porta Pe04 - com 0,60 x 2,10 com 1 folha de abrir un 1
Fornecimento e montagem de porta de entrada de uma folha de abrir,
bandeira fixa e duas laterais fixas em vidro temperado de 10mm de
6.5 espessura, com 1,19 x 2,70m, incluindo sistema de fecho, dobradicas un 1
e todos os sistema de fixagdo adequado, de acordo com pormenores
apresentados no projeto de arquitetura. (Pe05)
Fornecimento e montagem de portdo metalico de quatro meias de
abrir, com 4,35 x 0,90m, para acesso automével e pedonal ao prédio,
executado em prumos metalicos devidamente decapados e
6.6 metalizados, sistema de fecho, dobradigas, acabamento com pintura a un 1
tinta de esmalte de 12 qualidade e todos os sistema de fixagao
adequado, de acordo com pormenores apresentados no projeto de
arquitetura.
CAP.07 EQUIPAMENTOS
Fornecimento e montagem dos seguintes equipamentos e acessorios
71 fixos, incluindo sistemas de fixagdo necessarios, ligagdes, vedantes e
’ todos os trabalhos necessarios, de acordo com mapa de
acabamentos apresentado.
Lavatorio em loiga branca vitrificadado tipo Sanitana modelo CUBIC
711 . un 3
60, ou equivalente
Sanita compacta do tipo Sanitana modelo Glam, ou equivalente com
71.2 un 3
tanque tudo na cor branca
71.3 Espelho sem moldura com cantos retos, L=60cm x A= 100cm un 3
7.1.4 Torneira Temporizada para lavatério do tipo Bruma, ou equivalente un 3
715 Torneira para a cozinha do tipo Bruma monocomando bica giratéria , un 1
o ou equivalente
Bancada para lavatorio em compacto do tipo KRION COMPOSTO ou
716 equivalente, com 12mm espessura na cor GREY 6903, incluindo un 2
furacdo necessaria.
Tampo em compacto do tipo KRION COMPOSTO ou equivalente, com
71.7 12mm espessura na cor GREY 6903, incluindo furagdo necessaria m 1,9
para a pia.
7.1.8 Lavaloiga em inox da teka linea R15 com 20cm de profundidade un 1
719 Frigorifico em inox para integrar nos moveis un 1
7.1.10 Microondas em inox para integrar nos moveis un 1
7111 Maquina de café de aordo com o descrito na pega desenhada de un 1
projeto
7112 Acessorios sanitarios do tipo JNF ou equivalente, incluindo sistemas
de fixacao:
7.1.12.1 Cabides satinado do tipo JNF, ou equivalente un 4
7.1.12.2 Dispensador de papel Jumbo satinado do tipo JNF ou equivalente un 3
7.1.12.3 Dispensador de sab&o liquido satinado do tipo JNF ou equivalente un 3
7.1.12.4 Porta piagaba de parede do tio JNF ou equivalente un 3
CAP.08 SEGURANCA CONTRA INCENDIOS




8.1

SINALIZAGAO DEDICADA AOS EQUIPAMENTOS DE SCIE E A
EVACUACAO

Fornecimento e montagem de painéis, rigidos, fotoluminescentes, de
acordo com as pecgas escritas e desenhadas do projeto de seguranca
contra riscos de incéndio, do tipo SF02.1 - Painel de sinalizagdo, "Tipo
P" (Panoramico), de 2 faces, com dimensdes globais de
150x150[mm].

un

Fornecimento e montagem de painéis, rigidos, fotoluminescentes, de
acordo com as pegas escritas e desenhadas do projeto de seguranca
contra riscos de incéndio, do tipo SF04.1 - Painel de sinalizagdo, "Tipo
1" (Paralelo), de 1 faces, com dimensdes globais de 240x85[mm].

un

Fornecimento e montagem de painéis, rigidos, fotoluminescentes, de
acordo com as pecgas escritas e desenhadas do projeto de seguranca
contra riscos de incéndio, do tipo SF05.1 - Painel de sinalizagdo, "Tipo
1" (Paralelo), de 1 faces, com dimensdes globais de 240x85[mm].

un

Fornecimento e montagem de painéis, rigidos, fotoluminescentes, de
acordo com as pegas escritas e desenhadas do projeto de seguranca
contra riscos de incéndio, do tipo SF06-A.1 - Painel de sinalizagéo,
"Tipo 1" (Paralelo), de 1 faces, com dimensdes globais de
150x150[mm].

un

Fornecimento e montagem de painéis, rigidos, fotoluminescentes, de
acordo com as pegas escritas e desenhadas do projeto de seguranca
contra riscos de incéndio, do tipo SF06-A.2 - Painel de sinalizagao,
"Tipo P" (Panoramico), de 2 faces, com dimensdées globais de
150x150[mm].

un

Fornecimento e montagem de painéis, rigidos, fotoluminescentes, de
acordo com as pegas escritas e desenhadas do projeto de seguranca
contra riscos de incéndio, do tipo SF07.1 - Painel de sinalizagao, "Tipo
1" (Paralelo), de 1 faces, com dimensdes globais de 150x200[mm].

un

Fornecimento e montagem de painéis, rigidos, fotoluminescentes, de
acordo com as pecgas escritas e desenhadas do projeto de seguranca
contra riscos de incéndio, do tipo SF08.1 - Painel de sinalizagdo, "Tipo
P" (Panoramico), de 2 faces, com dimensdes globais de
200x100[mm].

un

Fornecimento e montagem de painéis, rigidos, fotoluminescentes, de
acordo com as pecgas escritas e desenhadas do projeto de seguranca
contra riscos de incéndio, do tipo SF09.1 - Painel de sinalizagdo, "Tipo
2" (Perpendicular), de 2 faces, com dimensbes globais de
200x100[mm].

un

Fornecimento e montagem de painéis, rigidos, fotoluminescentes, de
acordo com as pecgas escritas e desenhadas do projeto de seguranca
contra riscos de incéndio, do tipo SF11.1 - Painel de sinalizagao, "Tipo
P" (Panoramico), de 2 faces, com dimensdes globais de
200x100[mm].

un

8.1.10

Fornecimento e montagem de painéis, rigidos, fotoluminescentes, de
acordo com as pecgas escritas e desenhadas do projeto de seguranca
contra riscos de incéndio, do tipo SF16.1 - Painel de sinalizagao, "Tipo
1" (Paralelo), de 1 faces, com dimensdes globais de 150x150[mm].

un

8.1.11

Fornecimento e montagem de painéis, rigidos, fotoluminescentes, de
acordo com as pegas escritas e desenhadas do projeto de seguranca
contra riscos de incéndio, do tipo SF25.1 - Painel de sinalizagao, "Tipo
1" (Paralelo), de 1 faces, com dimensdes globais de 200x100[mm].

un

8.1.12

Fornecimento e montagem de painéis, rigidos, fotoluminescentes, de
acordo com as pecgas escritas e desenhadas do projeto de seguranca
contra riscos de incéndio, do tipo SF26.1 - Painel de sinalizagdo, "Tipo
1" (Paralelo), de 1 faces, com dimensdes globais de 200x100[mm].

un




8.1.13

Fornecimento e montagem de painéis, rigidos, fotoluminescentes, de
acordo com as pegas escritas e desenhadas do projeto de seguranga
contra riscos de incéndio, do tipo SF28.1 - Painel de sinalizagdo, "Tipo
1" (Paralelo), de 1 faces, com dimensdes globais de 200x100[mm].

un

8.1.14

Fornecimento e montagem de painéis, rigidos, fotoluminescentes, de
acordo com as pegas escritas e desenhadas do projeto de seguranga
contra riscos de incéndio, do tipo SF29.1 - Painel de sinalizago, "Tipo
1" (Paralelo), de 1 faces, com dimensdes globais de 200x100[mm].

un

8.2

EQUIPAMENTOS PORTATEIS DE EXTINGAO DE 1.2
INTERVENCAO

8.2.1

Fornecimento e colocagao de extintor de ABC de 6 Kg, incluindo
todos os acessorios necessarios para uma adequada montagem e
funcionamento, de acordo com as pegas escritas e desenhadas do
projeto de segurancga contra risco de incéndio, nomeadamente
suporte de parede para fixagdo

un

8.2.2

Fornecimento e colocagao de extintor de incéndio carbdnico CO2 de 5
Kg, incluindo todos os acessoérios necessarios para uma adequada
montagem e funcionamento, de acordo com as pegas escritas e
desenhadas do projeto de seguranga contra risco de incéndio,
nomeadamente suporte de parede para fixacdo

un

8.2.3

Fornecimento e colocagao extintores de incéndio de agua aditivada do
tipo AB de 6 litros, incluindo todos os acessorios necessarios para
uma adequada montagem e funcionamento, de acordo com as pecgas
escritas e desenhadas do projeto de seguranga contra risco de
incéndio, nomeadamente suporte de parede para fixagdo

un

8.2.4

Fornecimento e colocagdao manta abafa fogos (ignifuga), incluindo
todos os acessorios necessarios para uma adequada montagem e
funcionamento, de acordo com as pegas escritas e desenhadas do
projeto de segurancga contra risco de incéndio, nomeadamente
suporte de parede para fixagdo

un

CAP.09

INSTALACOES, EQUIPAMENTOS E SISTEMAS DE VENTILACAO

9.1

Fornecimento e montagem de ventiladores, incluindo todos os
materiais e acessorios de acordo com pegas escritas e desenhadas
da especialidade para uma adequada montagem e funcionamento,
nomeadamente protegées, isolamentos,fixagdes, apoios anti-
vibraticos, juntas fléxiveis e pinturas:

Ventilador, modelo tipo Canal Phoni 100 da France Air, ou
equivalente.

un

Ventilador, modelo tipo Canal Phoni 150 da France Air, ou
equivalente, incluindo variador de velocidade.

un

Ventilador, modelo tipo SILENT-200 CRIZ (220-240V 50) da S&P ou
equivalente.

un

9.2

Fornecimento e montagem de condutas de secgéo circular em chapa
de ago galvanizado, incluindo isolamentos, prote¢des, acessoérios de

interligacéo e de transi¢do, mastique intumescente A1, elementos de
atenuacgao sonora e fixagdes, de acordo com as pecgas desenhadas e
escritas da especialidade, com as seguintes dimensoes:

9.21

3125 mm

6,0

9.2.2

@150 mm

3

6,0

9.2.3

@200 mm

6,0

9.3

Fornecimento e montagem de grelhas de ventilagdo de acordo com
pecas escritas e desenhadas da especialidade, incluindo registos de
caudal, plenums em chapa de ago galvanizado com 0,6 mm de
espessura, fixagdes e todos os acessoérios para uma adequada
montagem e estanquidade dos sistemas de ventilagdo

9.3.1

GE1 - Modelo tipo GAC 10 300x100 da FRANCE AIR, ou equivalente

un

9.4

Fornecimento e montagem de grelhas de fachada de acordo com
pecas escritas e desenhadas da especialidade, incluindo todos os
acessorios para uma adequada montagem e estanquidade dos
sistemas de ventilacado

9.4.1

GF1 - GEA 150x150 da FRANCE AIR ou equivalente, com perfil anti-
chuva com passo de 31,5 mm, rede anti-mosquito, incluindo contra-
aro, com termolacagem na cor RAL 9010 de fabrica

un




94.2

GF2 - GEA 200x200 da FRANCE AIR ou equivalente, com perfil anti-
chuva com passo de 31,5 mm, rede anti-mosquito, incluindo contra-
aro, com termolacagem na cor RAL 9010 de fabrica

un

9.5

Execucao de trabalhos de apoio de construgéo civil na abertura e
tapamento de rogos, incluindo trabalhos acessoérios de
impermeabilizagcéo e de isolamento, revestimentos finais e pinturas,
conforme CTE

un

9.6

Fornecimento, montagem de interligacdes elétricas de alimentacao,
comando e controlo, relégios para programacao horaria e semanal
dos sistemas de ventilagéo e trabalhos complementares de
instalagao, para uma adequada e completa montagem e
funcionamento, de acordo as pegas desenhadas e escritas das
especialidades de AVAC e das Instalacdes e Equipamentos Elétricos

un

9.7

Execucao de todos os trabalhos relativos ao arranque das instalagées,
identificacdo dos equipamentos e acessorios, ensaios e afinagdes da
rede de acordo com a especialidade, normas e leis em vigor,
fornecimento de telas finais, catalogos e fichas técnicas e manual de
manutencéo dos equipamentos e materiais em portugués, mapas dos
ensaios e formagao.

un

CAP. 10

IEH - INSTALACOES E EQUIPAMENTOS HIDRAULICOS

10.1

REDE DE DISTRIBUICAO DE AGUA SANITARIA QUENTE E FRIA

10.1.1

Fornecimento e assentamento de tubagem para abastecimento geral
de agua em tubo de Polietileno de Alta Densidade (PEAD MRS10-
PN20), com os didmetros representados em projeto, para instalagéo
em vala (enterrados), incluindo todos trabalhos e acessérios
necessarios, nos seguintes diametros e quantidades, conforme
clausulas técnicas do C.E.:

10.1.1.1

DN 32 mm

30,0

10.1.1.2

DN 26 mm

12,0

10.1.2

Fornecimento e assentamento de tubo multicamada (Tricomposto tipo
Pex - Aluminio - Pex), classe PN10, para rede de agua fria e quente,
incluindo fixagdes, acessorios, unides, juncdes, e todos os trabalhos e
materiais necessarios ao seu perfeito funcionamento, tudo conforme
descricdo em Pecas Desenhadas, Caderno de Encargos e instrucées
da Fiscalizagdo, com os seguintes didametros:

10.1.2.1

DN 16 mm

9,0

10.1.2.2

DN 20 mm

3

17,0

10.1.2.3

DN 26 mm

13,0

10.1.3

Fornecimento e montagem de valvulas de seccionamento/corte, PN
10 do tipo macho esférico com manipulo, corpo em latéo, esfera em
latdo cromado, conforme indicado nas pecas desenhadas e clausulas
técnicas do C.E.

10.1.3.1

DN 20 mm

un

10.1.3.2

DN 26 mm

un

10.1.3.3

DN 32 mm

un

10.1.4

Fornecimento e montagem de torneiras de esquadria, por sanita e
lavatério na rede de agua quente e fria, do tipo e gama das
preconizadas para os aparelhos sanitarios, incluindo todos os
acessorios e trabalhos necessérios, e respetiva ligacédo a rede de
aguas, pronta a funcionar. A sua localizagao carece de aprovagéo da
fiscalizac&o para ser tornada valida.

un

10.1.5

Fornecimento e colocacéo de torneira de lavagem com racord para
mangueira, conforme indicado nas pecas desenhadas e clausulas
técnicas do C.E.

un

10.1.6

Fornecimento e montagem de termoacumulador elétrico com
capacidade de 10 Litros, incluindo todos os acessoérios e as ligagdes
necessarias, de acordo com as clausulas técnicas do C.E. e
indicacdes do fabricante.

un

10.1.7

Fornecimento e montagem de contador, incluindo caixa para
acondicionamento com tampa.

un

10.1.8

Fornecimento e montagem de caixa de pavimento para
acondicionamento de valvula de seccionamento com tampa metalica,
incluindo todos os trabalhos de ligacédo a rede publica existente.

un

10.2

REDE DE DRENAGEM DE AGUAS RESIDUAIS DOMESTICAS E
PLUVIAIS




Fornecimento e execugdo da rede de drenagem de aguas residuais
em tubo plastico de Policloreto de vinil (PVC-U), para ramais de

10.2.1 descarga e de ligacao, incluindo respetivos acessorios e trabalhos
necessarios, conforme desenhos de projeto de especialidade e
clausulas técnicas do C.E.
10.2.1.1 DN 40 mm m 5,0
10.2.1.2 DN 50 mm m 3,0
10.2.1.3 DN 75 mm (redes residual + pluvial) m 8,0
10.2.1.4 DN 90 mm m 6,0
10.2.1.5 DN 110 mm m 25,0
Fornecimento, colocacdo, montagem e ligacdo de caixa de reunido de
pavimento para rede de drenagem de aguas residuais domésticas, em
10.2.2 PVC, com aro enroscado e tampa em latdo cromado, n&o sifonadas, un 2
conforme indicado nos desenhos do projeto e clausulas técnicas do
C.E.
1023 Fornecimento, colocacdo e montagem de sifées em garrafa para un 4
o lavatorios em latdo, tipo “JIMTEN-S-183”, ou equivalente.
Execucado de camaras de inspegao/visita (CR1)com sec¢éo quadrada
com profundidade variavel, incluindo movimento de terras, ligagéo de
meias-canas, acabamento interior, tampa metalica em ferro fundido,
10.2.4 % b . un 1
aro com vedacao hidraulica, pegas para icamento da tampa e todos
os trabalhos complementares conforme desenhos de pormenor do
projeto de especialidade.
Recuperagéo de camara de inspegao existente, acabamento interior,
tampa metalica em ferro fundido, aro com vedacéo hidraulica, pegas
10.2.5 para icamento da tampa e todos os trabalhos complementares un 1
conforme desenhos de pormenor do projeto de especialidade e
clausulas técnicas do C.E.
Ligagao da nova rede de esgotos a fossa existente, incluindo limpeza
10.2.6 e recuperagdo da mesma, de acordo com desenhos de pormenor do un 1
projeto de especialidade e clausulas técnicas do C.E.
Fornecimento, colocagao e ventilhador do tubo de esgoto, na
10.2.7 . un 1
cobertura, de acordo com o projeto.
FoFornecimento e execugédo de cAmara de inspegao com 300 x
10.2.8 300mm em polipropileno com grelha em PVC incorporada, do tipo un 1
JINTEN, ou equivalente, de acordo com o projeto.
Recuperagéo de canal de recolha de aguas pluviais existente,
incluindo acabamento interior, verificagdo da grelha e aro existentes e
10.2.9 un 1
todos os trabalhos complementares conforme desenhos de pormenor
do projeto de especialidade e clausulas técnicas do C.E.
CAP.11 IE - INSTALACOES ELECTRICAS
11.1 QUADROS E ALIMENTADORES
Fornecimento e montagem de quadros eléctricos e botoneira de corte
11.1.1 .
de energia, conforme P.E. e P.D:
11.1.1.1 Q.G.E un 1
11.1.1.2 Q.P.1 un 1
11.1.1.3 Betoneira de corte geral de energia elétrica un 1
1112 Fornecimento e montagem de Portinhola tipo P100, conforme Pecas un 1
o escritas.
11.1.3 Fornecimento e montagem aérea de cabo tor¢gada do tipo LXS 4X16 m 100,0
Fornecimento e enfiamento de cabo isento de halogéneos do tipo
11.1.4 XZ1(Zh)3G4 m 12,0
11.1.5 Fornecimento e enfiamento de cabo do tipo fXZ1(frs)2X1,5 un 14
Fornecimento e montagem de tubo isolante embebido em rogo ou
11.1.6 :
sobre o teto falso, do tipo:
11.1.6.1 VDLH32. m 12,0
11.1.6.2 VDLH16. m 14,0
Fornecimento e montagem de tubo tipo PVC, enterrado em vala, com
11.1.7 A m 15,0
didmetro de 50mm
Abertura e fecho de vala com dimenséo de 0,80m de profundidade por
11.1.8 . . ~ - m 15,0
0,60m de largura, incluindo compactacao e reposicao do terreno
1119 Fornecimento e montagem de terra de protecgdo conforme pecgas un 1
o escritas.
11.2 ILUMINACAO INTERIOR




Fornecimento e montagem de caixas, préprias para montagem

.21 embebida, do tipo:
11.2.1.1 Caixas de derivagéo un 18
11.2.1.2 Caixas de aparelhagem un 19
11.2.1.3 Caixas terminais para ligagéo dos ventiladores un 6
Fornecimento e montagem de aparelhagem, prépria para montagem
11.2.2 . ;
embebida, do tipo:
11.2.2.1 Comutadores de lustre. un 3
11.2.2.2 Comutadores de escada. un 2
11.2.2.3 Interruptores. un 14
Fornecimento e montagem de detetores de movimento de 3600,
11.2.3 . . un 4
préprios para montagem embebida no teto falso.
1124 Eornecimento e enfiamento de condutores isentos de halégeneos do
ipo:
11.2.4.1 H07Z1-U 1,5mm?2 m 682,0
Fornecimento e montagem de tubo isolante embebido em rogo ou
1125 sobre o teto falso do tipo VDLH20. m 239,0
1126 Fornecimento, montagem e ligagcao do seguinte tipo de armaduras,
o conforme descricdo nas pegas escritas:
11.2.6.1 Tipo A un 8
11.2.6.2 Tipo B un 9
11.2.6.3 Tipo C un 3
11.2.6.4 Tipo D un 1
11.2.6.5 Tipo E un 2
11.2.6.6 Tipo F un 3
11.2.6.7 TipoG un 3
11.2.6.8 Tipo H un 6
11.2.6.9 Tipo | un 3
11.3 ILUMINACAO DE EMERGENCIA
Fornecimento e montagem de caixas de derivagdo proprias para
11.3.1 . un 16
montagem embebida.
11.3.2 Fornecimento, montagem e ligagado do seguinte tipo de blocos
o auténomos, conforme pecas escritas e desenhadas:
11.3.2.1 Tipo A un 13
11.3.2.2 Tipo B un 5
11.3.2.3 Tipo C un 3
11.3.2.4 Tipo D un 1
113.3 Fornecimento e montagem no quadro geral de telecomando tipo un 1
o Cgline+Web controller da Eaton , ou equivalente.
Fornecimento e enfiamento de cabo isento de halogéneos do tipo
11.3.4 XZ1(zh,frs)3G1,5: m 60,0
1135 Fornecimento e montagem de tubo isolante embebido em rogo ou m 60.0
s sobre o teto falso, do tipo VDLHZ20. !
11.4 TOMADAS DE USOS GERAIS
Fornecimento e montagem de caixas, proprias para instalagdo
11.4.1 . ;
embebida, do tipo:
11.4.1.1 Caixas derivagao un 5
11.4.1.2 Caixas terminais para ligagdo de equipamentos eléctricos un 4
11.4.1.3 Caixas de aparelhagem simples un 18
11.41.4 Caixas de aparelhagem de duplo fundo un 23
Fornecimento e montagem de tomadas monofasicas do tipo "Shucko",
11.5 . . . ~ . un 41
com alvéolos protegidos, para instalacdo embebida.
Fornecimento e montagem de caixa de pavimento equipada com
11.6 quatro tomadas monofasicas do tipo "Shucko", com alvéolos un 1
protegidos, uma tomada dupla RJ45 e uma tomada R/TV.
1.7 Eornecimento e enfiamento de condutores isentos de halégeneos do
ipo:
11.7.1 H07Z1-U 2,5mm2 m 495,0
18 Fornecimento e montagem de tubo isolante embebido em rogo ou m 165.0
) oculto nos elementos de construcao, do tipo VDLH20. !
11.9 SISTEMA AUTOMATICO DE DETECAO DE INCENDIOS
11.9.1 Fornecimento e montagem do seguinte equipamento:
11.9.2 Central de detecgdo de incéndio un 1
11.9.3 Detector éptico de fumos un 15




11.94

Botoneira manual de alarme de incéndio

un

11.9.5

Sirene de alarme de incéndios interior

un

11.9.6

Sirene de alarme de incéndios exterior

un

11.9.7

Fornecimento e enfiamento de cabo isento de halégeneos do tipo:

11.9.7.1

XZ1(frs,zh)3G1,5

12,0

11.9.7.2

JE - H(st)HE(90) 2x2x0.8

83,0

11.9.8

Fornecimento e montagem de tubo isolante embebido em rogo ou
oculto nos elementos de construcao, do tipo VDLH20.

95,0

11.10

SISTEMA AUTOMATICO DE DETECAO DE INTRUSAO

11.10.1

Fornecimento e montagem de caixas de derivagéo, préprias para
instalagdo embebida.

un

11.10.2

Fornecimento e montagem do seguinte equipamento:

11.10.3

Central anti.intrusdo

11.10.4

Detectores de infravermelhos

11.10.5

Descodificador

\

Sirene de alarme exterior

11.10.7

Fornecimento e enfiamento de cabo isento de halégeneos do tipo:

11.10.7.1

CA 2x0,22+2x0,5

18,0

11.10.7.2

CA 4x0,22+2x0,5

16,0

11.10.7.3

CA 6x0,22+2x0,5

6,0

11.10.7.4

CA 8x0,22+2x0,5

7,0

11.10.7.5

CA 10x0,22+2x0,5

6,0

11.10.7.6

XZ1(zh,frs)3G1,5

14,0

11.10.8

Fornecimento e montagem de tubo isolante embebido em rogo ou
oculto nos elementos de construcao, do tipo VDLH20.

67,0

11.11

Assessoria técnica, colocagao dos sistemas em funcionamento e
realizacdo de ensaios.

CAP. 12

INFRA-ESTRUTURAS DE TELECOMUNICACOES

12.1

REDE DE TUBAGEM

12.1.1

Fornecimento e montagem de caixas do tipo:

12.1.1.1

Caixa aparelhagem tipo |1 de duplo fundo (62x65mm) e préprias para
montagem embutida

un

24

12.1.1.2

Caixa aparelhagem tipo 13 (120x195x65mm) incluindo tampa e
proprias para montagem embutida

un

12.1.1.3

Caixa aparelhagem tipo C1 (250x300x120mm) incluindo tampa e
préprias para montagem embutida

un

12.1.1.4

Fornecimento e montagem de caixas préprias para montagem
embebida no pavimento, do tipo CVM - Camara de passagem
dimensao minima interior de 400x400x1000mm com parede da caixa
em betédo e tampa com classe D400;

un

12.1.3

Fornecimento e montagem de tubo do tipo:

12.1.3.1

VD@25 LH ou ERM/ERFE@25 LH- Resisténcia Forte, embebido na
construcado ou fixo sobre bragadeiras

180,0

12.1.3.2

VD@32 LH ou ERM/ERFE@32 LH- Resisténcia Forte, embebido na
construcdo ou fixo sobre bragadeiras

20,0

12.1.3.3

VD@40 LH ou ERM/ERFE@40 LH- Resisténcia Forte, embebido na
construcado ou fixo sobre bragadeiras

14,0

12.1.3.4

PEAD@50 LH- Resisténcia Forte, fixo sobre bragadeiras

20,0

12.1.3.5

PEAD/PEBD@50 ou - Resisténcia Forte instalado em vala e envolvido
em betdo.

38,0

12.1.4

Abertura e fecho de vala incluindo compactagao, reposigao de
pavimento, do tipo:

12.1.4.1

Com dimensao 0,6x1,00m para ligagéo da tubagem no ramal entre a
CVM e o PD-ATI e passagem dos tubos do ponto 17.1.3.5

38,0

12.1.5

fornecimento e montagem de um Ponto de Distribuigdo para Armario
de Telecmunicacgdes Individual do Edificio (PD-ATI) do tipo
ATI_RACK 14U com caixa base Ref. 00098024 com 400x750mm e
aro e porta Ref.00098207 com dimensdes 400x750mm da Quitérios
ou equivalente.

un

12.2

REDE DE PARES DE COBRE

12.21

Fornecimento e enfiamento de Cabo U/UTP 4 pares Classe E
Categoria 6 incluindo ligagédo

506,0

12.2.2

Fornecimento e montagem de equipamentos tomadas proprias do
tipo:




12.2.2.1 Tomada do tipo RJ45 Classe E Categoria 6 un 10
12.2.2.2 Tomada dupla do tipo RJ45 Classe E Categoria 6 un 11
1223 Fornecimento e montagem no bastidor (PD-ATI) de equipamentos de
o pares de cobre do tipo:
Repartidor de Cliente de Par de Cobre (RC-PC) em categoria 6, com 2
entradas (primario) e 8 saidas (secundario), para distribuicdo de voz
12.2.3.1 (até 3 operadores) ou para estabelecer uma rede de dados, com un 4
recurso a equipamentos activos tipo PAINEL ATI_RACK RJ_FLEX
PC8 1U Ref. 00098298 da quitérios ou equivalente.
123 REDE QE PARES DE CABOS COAXIAIS / REDE DE PARES DE
) FIBRA OTICA
12.3.1 Fornecimento e enfiamento de cabos incluindo ligagdo, do tipo
12.3.1.1 Cabo Coaxial T200 Plus LSFH ITED Classe A 3GHz Branco (Ref. m 400
T 213002), tipoTeleves ou equivalente !
Cabo Coaxial T100 Plus ITED Classe A 3GHz Preto (Ref. 215501),
12.3.1.2 . X m 18,0
tipoTeleves ou equivalente
12.3.2 Fornecimento e montagem de equipamentos tomadas proprias do
T tipo:
Tomada Coaxial mista TV/FMSAT (Ref. 5226), tipo Televes ou
12.3.21 equivalente un 4
12.3.2.2 Descarregador de sobretenséo (Ref. 4947) da televes ou equivalente un 1
Antena UHF Boss LTE (Ref. 149901) incluindo mastro galvanizado a
12.3.2.3 quente 45x200x2mm (Ref. 307502), dois suportes de aparafusar (Ref. un 1
2401)da Televes ou equivalente
Fornecimento e montagem no PD - ATl de um RC-CC com repartidor
simétrico S/MATV de 4 saidas e outro repartidor simétrico CATV de
12.3.3 4 saidas tipo PAINEL ATI_RACK 2xCC4 2U Ref. 00098250 da un 1
Quitério ou equivalente;
Fornecimento e montagem no PD - ATl de um RC-FO constituido por
dois adptadores duplex ADAPTADOR FO SC/APC DUPLEX C/
12.3.4 PROTECCAO Ref. 0023513 montado em prateleira tipo PRATELEIRA un 2
CATI/ATI_RACK L400 P200 Ref. 0023534; da Quitério ou equivalente;
12.4 REDE ELETRICA E TERRAS ITED
12.4.1 Eornecimento e montagem no bastitor (PD - ATI) de equipamento do
ipo:
12.4.1.1 Barramento isolado de terra 11F (5x16+6x10) para terras ITED un 1
12.41.2 tomada saliente tipo Schuko un 1
12.4.2 Fornecimento, enfiamento de condutores ou cabos do tipo:
12.4.2.1 XZ1(frt,zh)3G2,5 0,6/1kV m 12,0
12.4.2.2 HO07Z1-R(frt,zh)1G6 m 12,0
12.4.2.3 1G16 m 20,0
CAP. 13 ARRANJOS EXTERIORES
Fornecimento de floreiras em betdo, de acordo com dimensoes
131 defenidas em projeto, incluindo terra vegetal e plantagédo. De especies un 6
defenidas.
CAP. 14 DIVERSOS
Execucao de limpeza final da obra, incluindo desmonte de
141 infraestruturas e equipamentos que deram apoio a obra, carga e un 1

transporte de todos os materiais sobrantes.




